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RU!IMENTS

DEFINIZIONI E IINGT}AGGIO

(nrr: Hco B 15 Àgo 69, FI,YrNo RUDS)

(uorl: Questo
tuttl 1 datl che sl
PTP e eul Wlthholil

Bulletln non à aeeolutamente un sonnario dl
devono conoscer€ sulle Rotture dl ARCr eul,

Quaei Scopertlr € suL manegglanento del ru-
dlnente.

C1 sono teonologla e dati ln abbondanza su queetl sogget-
tl nel Volunl Teonlcl e ne1 llbrl dl Soientology, teopologla e
datl neoessarl alLo studente audltor quando progredlrà nel L1-
ve111) 

"

Un rudlment à quella coea che sl usa per prepararo 11 po
ad esserc audlto nclla sesglono

lerchà abbla luogo ltauclltlng, 11 pc tleve oeserc ln eess1on
lL ohe slgniflear

I. Dlapoeto a parlare alltaudltor
2. Intercesato aI proprlo caso.

Quccto à tutto qucllo ohe sl desldera ottenere oon I ruell-
nonts. St vuole prcpararc iI oasc allraudltlng, ncttendo 1 rudl-
ments i1nr, non sl vogltono usarc l rud,lnentg por au.dlre tL eaeco

Rotture dl ARC, Problcnl clel Tenpo Preecnte o iYlthhold, tutte
quecte eooe lnpedleoono 1o evoJ,glmcnto dl una scsslon. EI uEteLe-
mentare conosccnza dl audltlpg sapere che Lreudltlng, ln presen-
za di una rottura dl ARC' pùo rldurrc un graflco, arrestare 11
progreseto del pc nelle eesslon o pegglorare lL Buo cass, e obe
Ln preeenza cll PTP, overt e wlthhold quael soopertl (overt non
rivelatl che. sono stati reetlnolatl) non cl posBono css€re gua-
dagnl. Perolb sono soprattutto quaetl 1 rudlúente ohe ci lnÍereaaa
nettere rlnr allr lnlzlo d1 una sesslon per poter ottenere guada-
gnl con lraudltlng.

oT-îENERE Lt F./N

Se conoscl la struttura del bank, eapral che à necessarlo
trovare un Íten precedente Be qualooea non g1 rlsolve.

ge un rud, non ha IIF/N, allora orb un look preoedente (o
o€ ntb unraltro precedenle-o unraltro anoora) cle g11 lnpedl-
Bcs cll avere I|F/N.

sE uN RUD HA LA REAI, L0 sI ?oRtA SEMPRS nPRSCEDBNÎg SI-
MIIEi FINCffi t NON HA IJr F,/N.

La donaada usata àr

"C'à una (Rottura dl ARC) o (problena) o (Wlthhold Quael
Soopertol preoeffi

Se allrlnizlo di una seeslon I ruclLnente sono trlnF (ltago
llbcro e 11 po b v0I), Lraudltor pasea dlrettanenta aLlc6



gCO B II. 8. 78 I -2

azlonl nagglorl della sesslon. ALtrlmentl Itaudltor deve fly
un rud o 1 rodsr & ssconda degll ordlnl del CrlS.

ARC: ParoLa conlata con Ie 1niz1all dl Afflnltà, Realtà e Co-
frffilcazlone che assiene equlvalgono a Comprengloneo

ROTTURA DI ARC: Inprowlsa cacluta o tagllo do1la proprla afftnj.-
ffiomunicaz1oneconqua1cunoo.qua1oosa.Screzl.con
persono o cose avvang.ono a cauea dl una dlmtnuzlone o epaccatu-
ia ln afflnttà, realtà, oonunlcazlone o conpr€nslone.

Sebbene la regola del 'rpreccdcntc glmllef rlmanga plenanoente
vallda oon le rotture dl ARC n quando o1 s1 occupa dl qucstc rotturc
vleno fatta unrultefiore azlone che pernette,al pc di lndlvlclua-
re Oon preclsJ,one o1ò che, euocedgndo, provocò Io scrczlo'

Una rottura dl A+g s1 ohlana oosl nrottura dl A-R-CI ln-
yeoe dl ecpezlo perohòr so el tscopro quale del tre puntl dl Coo-
prenelone à stató tagliato, si pub ottenere una rapÍda rlpresa d€l-
1o stato mentale della Peraon&c

Non el audlsce nal ln preeenza cl1 una rottura dt ABC; e ln
effett1nons1@na11aetesaarotturad1ARc;queateÌot-
ture non posgono essere audlte. S1 pub lnveoe fare un-s,ssesement
eu dl essó per locallzzare su quale degll elenentl fond,anentall,
dellfARC sl trova Ia carlca.

perclb per rleolvere una rottura dl ARC el fa lresseganent
d1 afftnltbr-realtà' comunlcazlone e comprenslone per trovaro
su quale eli questf puntl è awenuta la rottura"

Avendo cleternlnato ciò, g1 fa lrassessment deltrlten trovato
(e o n o C o C) fn relazloné alla Soa1a CDEI pspqrns_a (curloear-
àeelderata, lmposta, inlbita, non e rlflutala). Rf.f: HCo B I, ott
09, SCAIJA inf ÉSpANSA, Scientology 9-8, It L,lbro de1 Fondamentl
e HCO B I8 Set 67, corretto 11 4.4.74, SCAIEc

ROTTUBX DI ARC

Con questo asBcssroent
Localtzzata ed lndicata oon
coel al pc dl ellnlnarla.

Queeto aesescnent vlene fatto su ognl pottura di ARC che. sl
lncontra andando nprecedente e1n1Ler, flnchà 11 rudlnent non c
trlnr oon r/N e Vof.

La prlna clonanda dl rudlnent b t

I. iHal una rottura dl ARC?n

2. Se c,f una rottura dl ARC, fattela raccontara brevenente.

,. Scoprll CoIl lrassessmentr Btl quale punto à awenuta Ia
rottura dl ARC: iEr stata una rottura 1n Affln.lta?

Realtb?
Comunlcazlone?
Conprensione?rl

Si fa lrasseesnent su. c1b solo una volta e s1 ottiene
ta ràaa (o la read prìr tunga), Afr'Iano, su ooounlcazio-
fl€.

lreffettiya by-passeal charge puà oss€rc
anoor plìr acóuiate zza, peincttendo

nEI n stata una rottura.ln (Co-
rror rifallo" Se clice sI, Iaeoip

deald.era. Pol indloagllelor cloè

Controllala con 1I Pc:
municazione)?n Se dice
EEe-le ne parll se 1o

4.
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ttft yogllo lndlcare ohe è stqt-a una rottura ln comuRlc&-
zicne, I
Sn SI Et OTf,E$UT0 I'IîEM GIUSîO, 11 pc sl 11lu.nnlnerà,
anche se di. poco r .

N0TÀ: NeI Gradlno 4 1I pe può darsl che origini: o$I,
suppongo che fospe comunicazlone ma sscondo me ln effettl
e,sà"únrt[rra dl pltr ad una rottura in realtà"É, ad esemplo*
L'au,diIor saggio allora $a rlconoscimento e la indlaa oo-
me una rottura in trrealtar.

5. l,,rendendo ltltem trovato ne1 Gradino 4 di cui sopr&r fan-
ne ltassessnent ln relazlone aIla Scala CDEII
nEra:

(comunlgazlone) cll cul er1 Curloeo?. 
^I

-

Deelilerata?
Imposta?
Inlblta?
R1flutata? n

Non

Come ne1 Gradinl 7 s 4 dl oul goprar fal lraseeeement trqq
vllter ottlenl lr1ten e oontrollalo oon 1l po:
trEra oomunlcazlone (@l$g"tta) ? "
Se non 1o à, r1faIIo, Se 1o à, lndlcalo,
So a questo punto non ctà ItFr/N passa ad una rottura
precedente con La dornanda:
tt0tà una rottura d1 ARC precedente slm11e?tl
Trova Ia rottura dt ARC precedcnte slmiler nettl nlnn
ARCU, CDEINR, lndlca, Se anoora non otà tif'rlU, rlpetl
1I Gracllno 7, contlnuando ad andare a- rotture preoeden-
tl, usando u"npre ARCUr CDXINR, flnohà non ottient un
T/N.
Quand,o ottlenf I'F/N e vGr, b fatta.

}ROBI,EMA DEI, TEMPO PRESENTE

3&0BIJEMA: Un conflltto dovuto a due intenzlonl che si. otr)pon-

unr lntenzlone-contro-intenzlone che preoccupa 11
preolear"

_ISQBLEMA_DEl TEMPO PRISENTE: . .. Un problena. particolafe 
' che

rso fls1óo adeeeo, su oul ò fls-
sata ltattenzione clel Pc"
.. o Qualunque serie d1 clrcostanze che fuopegnano a
tal punto lrattenztone del preclear che lut sl e8$.-
te costretto a fare qualcosa a riguardo invece d1
essere audlto"

Una vlolazlone della deflnlzlone dl nln sesslonn awlene
quando lt"ttetrulone ctel pc à flssata su qualche Dreoccupazio-
ne che eelete. rrproprlo adesson nellrunlverso flslco. lratten-
zlone del pc è ,rIài, non eu1 guo G&so.. Se lrauclltor trascura e
non. rlsolva tl PTP., pol 11 pC non sara nal 1n eesslonr dlvan*
tarà agltato e avrb una rottura d1 ARC, E non sl otterranno

6"

7,

I,
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guattagnl percbà non ò ln seegtono

tra eeconda donanda di rucllnent b I

f. rlÍal un Problcna del Tenpo Presentc?n

2. Se ctà un PTP, fattelo raccontare clal' po.

7, Se non otà ItFr/N paesa ad un PTP precedcnte con la
domanda I

$ctb un probì-ena precedente elnlle?tr
4. Trova 11 problema precedente e se non etA ltp/Nr tro-

vanc untaltro precedcnte eln1lee unraltro preoeclentc
s1n1le e ooel ila flno ad F/N.

ATTO OVERT:

WITHHOI,D QUASI SCOPERTI

Un atto dannoso oofirnesso lntenzlonalmentcr fatto
neI tentatlvo dl rleolvere un probl€ma.

... un atto dl onÍselone o conmlsglone che fa 11
nlnor bene p€r lL nlnor numsro delle d'fnanlcbe o
1I nagglor danno per il rnagglor numero delle dl-
namlche.

Quella cosa che fai ma che non deslderi che tl
eucceda.

WITHHOLD: Un atto dannoso (contro-eoprawivenza) non rlvclato.
Qualcosa ehe 1I po ha fatto na dl cui. non parla.

iYITHH0LD OUASI SCOPERIo: Un atto contro-eopravvlvenza non r1-
stato reetlnolpto dó untaltro (tnatvt-

duo/ogea, Ndl) r na ehe non è stato scoperto. Er un
wlt'hhold che è etato' quael scoperto da unr altra per-
sona e ohe laecla Ia persona col wlthhold nellrlncer-
tezza che 1l euo atto naecoeto e1a noto o no.

Il pc con un wlthhold quasl soopertg non sarà. oneetanente
icllenosto a pàrIare alltaudlforn e, pàfc1òr non rarà in eeseion
ffnófrà ft witnnold quaei ecoperto sarb etato tlrato fuorl"

Rectlnolare un wlthhold 6enza ecoprlrlo o non rtusolre a \
fargl dlre tutto, b la aola cauea dt una rottura dl ARCo Sl p99
rLconoscere un witnhoLa quael scoperto attravereo claecÌrna dell-a
seguentl ooser 11 po non stp facenclo progressll 11.qc crltj,oa
Itiudltor, n€ parlà maLe o à arrabblato gon Iu]' rifluta-ql PFI-
lare allfóudltór, non deeidera essere audltor ha nboll-offtr G

esauato, annebblato a flne sesslgt' ha un calo dl hav1n6le9et
ctlce ad'altri chc ltaudltor non b bravo, pretende iI raddrlz-
zanento dol tortl, crltloa Sclcntology o le organLzzazlonL o le
per6on€ dl Sclentólogy, non ottlcne r1sultatl dl augl1llgr_f?1:
ilscc nella dlseenlnàLtone. (R1f: Hc03 ] Mag 62, ROTTURI DI ARCt
WITHIIOIiD QUASI SCO?ERTI.) I'audltor non deve Lascfarsl efuggire
n€ssuna daIle nanifestazlonl d1 un wlthhoLd quael scoperto,

Perclbr 66 11 pc ha un wlthhold quasi scopertor lo sl-deve
trovare, o1'sl deve-far dire tutto ueando 11 slstema descrltto
sotto, é sl deve usare questo stesso slstema su clascun wlthhold
quast'""op"tió pr"óàaàrf" slnlle flnchb non si ottiene un F/N.

La terza domanda dl rudinent à,
I. trUn wlthhold b etato quasl scoperto?n
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2, Se ottleni un wlthhold quasl scopertor Bcoprtl
(a) chc eosfcra?
(b) Quando à etato?
(c) Er tutto Bu queeto wlthhold?
(d) cHI lfba quael scoperto?
(e) Che co6a ha fatto per fartl supporrs che Lo sap€s-

ec?
(f) chl altrl I'ba quasl scoperto? (Rlpetl ret dl oui

sopra).
Trova qualunque altra persona che lrabbl,a quael sco*
perto, usando 11 bottone nSoppreseor se necesear1o,
e rLpetentlo I I I d1 cul sopra.

5, Rlpullscllo flno ad F/N, o se non c'à ttF/N paeea ad u&
precedente slnlle con la donanda:

rCre un wlthhold quael ecoperto precedente elnlle?i

4. Maneggla ogni withhold quasi scoperto precedente e1-
mlIe*óhe tiovl con 11 Gradlno 2 dl cu1 sopra, finohé
non ottienl un F/N.

SOPPRXSSO

Se un rudiment non ha Ia react na neanche ltFr/N, mettl n1ntr

11 bottone rSoppreeeon, usanclo:
rrsulla donanda f Ifal una rottura dl ARC?r qualcosa a etato

eoppreseo?i
Se ha la read, occupatene e ohledl ARCU, CDEINRT pxoc€dsD.-

te elnlIe, ecc.
.A.1Io steeso modo usa ttsoppreseon con 1 rud.lnents PIP e Wlth-

hold Quasl Scopertl pr1vl dl re&d.

FALSO

Se il" pc protesta, ha delle obiezlonl, o sembla econcerte-
to, nettl ilnn 11 bottone Fa1eo. 18 domanda usata é:

nQuelcuno ha detto che ayevl un/una quando ln-
Yecenoneravero?Trovach1bstato',coEffi.E,o,-quarrdo8
portalo oprecedenteir Bo neceesarlor-flno atl FrlN.

ENp PI{EN0IqNA

Nel ruds quand,o ottlenl I|F/N e le carloa à etata rlnosea,
lndlcalo. Non aplngere 11 po ad andare avantl per trovare qual-
ohe altro nEPrrc

Quando 11 po ha FrlN oon vGI, ! fatta.
TA ,A.I.,TO O BASSO

Non ceroare nal dl fly I rude 8u un lA alto o basgo.
Vedendo un TA alto o basso aLlrlnizlo. della eeeslonr Irau-\- dltor dl Dlanetlcs e l-'audltor dl Sclentology flno a CLaeee II
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non lnlzlano la eaesfon na rinandano 1I fol,der aI CrlS affincbà
venga nanegglato da un audltor dl slaese euperlore. Il CrlS ordl-
nerb che venga fatta Ia neceeearle lleta dl oorrezlone da un au-
dltor dl Claese III o soprac
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